
場所：エコみらいとくしま1階会議室
講師：徳島県シェアリングネイチャー協会

顧問 山引 満男 氏

【要予約】先着親子30名
当日は動きやすい服装で
水分補給ができる物をお持ちください
定員に達し次第受付終了

五感を使って自然体験をすることにより、
思いやりの心や、命を大切にする心をはぐくみます。
自然に触れてみませんか？
過去には、シュロの葉でバッタを作ったり、
動物発見ラリーや目隠しゲーム、割り箸を鉛筆削りで
削って葉っぱにお手紙を書いたりしました。
毎回違った内容で開催しますので、みなさまお楽しみに♪

3月17日(土)

10:00～12:00
受付9:30～

身近なところでネイチャーゲーム

場所：エコみらいとくしま

講師：うちエコ診断士(エコみらい職員)

環境省認定｢うちエコ診断士｣が、あなたの家庭の光熱費を診断し、
省エネ相談を行います。
今の生活を見直してみませんか？日々の節約に大いに役立つこと間違いなし！
環境に優しい、財布にも優しい、省エネ生活を始めませんか？
１家庭30分～の個別診断です。ご予約の際、診断希望時間をご連絡下さい。

うちエコ診断会
随時受付中

２月９日(金)まで
【要予約】

【問い合わせ】 ＮＰＯ法人環境首都とくしま創造センター

〒770-8008 徳島市西新浜町2丁目3-102 TEL 088-678-6091 FAX 088-663-5380

E-mail ecomirai@lagoon.ocn.ne.jp ※この講座は｢まなびーあ徳島｣の講座になっています。

場所：エコみらいとくしま1階会議室
講師：ハッピースプロジェクト

代表 山下 陽子 氏
共催：徳島市市民活力開発センター

ECOバルーンアート教室
【要予約】各回先着15名
予約の際経験の有無をお知らせください
小さなお子さま連れの方は親子で
一緒に作ってください。
定員に達し次第受付終了

もらって嬉しい・作って楽しいバルーンアートを
みんなで一緒に作ってみませんか？
楽しみながら身近な環境について考えてみましょう！
キッズコーナーもあるので年齢問わず皆様の参加を
お待ちしています。

2月18日(日)
3月18日(日)

13:30～15:00
受付13:00～

《過去の作品例》

モビールをエコ工作してお部屋を飾ろう
【要予約】先着20名
定員に達し次第受付終了

使い捨てお弁当箱などについている透明なふたの
部分をリユースしてエコ工作をします。
もうすぐバレンタインデー！誰でも簡単に素敵な
バレンタインデー風のモビールが作れます。
先着順ですのでこの機会にぜひご予約下さい♪

場所：エコみらいとくしま1階会議室

講師：公益社団法人 徳島県環境技術センター

みずすまし隊 職員

2月10日(土)

10:00～12:00
受付9:30～

《作品例》

粗品進呈

《過去の参加事例》

参加無料
全て

※詳細は裏面参考



うちエコ診断とは
各家庭の光熱費などをもとに、環境省の｢うちエコ診断ソフト」を用い
て、省エネ・省ＣＯ２対策を提案するものです。

環境省認定の公的資格｢うちエコ診断士｣が、すぐに対策を実行できる
よう、具体的な情報提供を行います。

分野別に確認できます ライフスタイルに合わせた対策を検討します

世帯順位やエネルギー消費量が分かります CO２削減目標を設定します

ご家庭のライフスタイルに合わせて無理なくできる省エネ・省CO２対策をご提案します。

各家庭の年間エネルギー使用量や光熱費、CO2排出量を分かりやすくお見せします。

地球環境問題、省エネ機器、家庭の省エネ・省CO2対策の知識を持った｢うちエコ診断士｣が家庭での
温暖化対策のなぜ？どうして？にお答えします。

うちエコ診断のながれ

①お申込 …………

②事前調査 ………

③うちエコ診断 …

④事後調査 ………

下記の電話・メール
HP【http://tccca.org/】
QRコードのいずれかからお申込下さい

診断の3ヶ月後以降に実施状況などを
お伺いします。ご協力をお願いします。

当センター等で診断
（診断は30分～60分程度。
ご希望される方はエコみらいとくしまへご相談下さい）

エネルギー使用量等をお伺いします
アンケートにご記入（ウエブサイトまたはアンケート用紙）
エコみらいとくしまより日程調整のご連絡を致します

申込フォーム
※スマートフォンでご覧の場合PC版
サイトの閲覧設定をしてください


